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Wandertipps

—— Spazier- oder Wanderweg (leicht begehbar)
Bergwanderweg (griffige Schuhe empfehlenswert)
Alpiner Steig (nur fir Bergerfahrene)

| Kinderwagentauglich {Luftbereifung)

Ausgangspunkt Ortsmitte Schruns (7]

Ortsmitte Schruns - Richtung Brif - Buchwaldweg - Gampratz - Schrunser
Feld (Auweg) - Ortsmitte (1 1/2 5td.)

Ortsmitte Schruns - Schrunser Feld - lllweg bis Schwimmbad -
Tschagguns - Ortsmitte - Bahnhof Tschagguns - Litzpromenade -

Schruns Ortsmitte (1 1/2 5td.}

Ortsmitte Schruns - Gauenstein - Landschrofen (Ausblick) - Kalten-
brunnen - lllweg - Litzpromenade - Ortsmitte (2 1/2 Std.}

[ weg: Kirchplatz Schruns - FuBgéngerzone - linke Litzpromenade -
Spielplatz - Bahnhof Tschagguns - linkes lllufer - Spielplatz - Aktivpark
Montafon - Wagenweg - Kirchplatz Schruns {1 5td.}

Ortsmitte Tschagguns - Kirchenstein - Rodund - Kaltenbrunnen - lllweq -
Ortsmitte Tschagguns (1 1/4 5td.)

Ortsmitte Tschagguns - Alter Sdumerweg - Unterziegerbergstrale -
Foppastrafle - BitschweilstraBe - Dorfmitte Tschagguns (1 5td.)
Latschau (B7) - Naturlehrpfad (2 Std.)

M Aquaweg (B7): der Aquaweg in Tschagguns besteht aus verschiedenen
Stationen, die sich alle mit der Thematik Wasser beschaftigen, (2-3 5td.)
¥4 Grabs - Gauertal (D8): Grabs - rechts durch den Wald auf einem
Forstweg nach Gavadura - links Richtung Alpe

Santel - links zu den Maisafen im Gauertal - rechts zur unteren Volspora
Alpe - talauswarns zum Stausee Latschau. (2 1/2 Std.)

Ausgangspunkt Bartholomaberg Kirche (H5)

== Kirche - Rofer (FuBweg) - Historisches Bergwerk (derzeit keine Fiihrung
maglich) (3/4 5td.)

== Kirche - Hennakopf - Hohenweg - Innerberg Kirche - (ber Gehsteig -
Kirche Bartholomaberg (2 Std.)

== Kirche - Lutt - Rellseck (ber Grilt - Goritschang - Linda - Kirche (2 5td.)

== Kirche - Lutt - Forgla - Rellseck iiber Schattwald - Neyers-Legi - Linda -
Kirche (2 3/4 5td.)

== Kirche - Linda - Neyers-Legi - Goritschang - Fritzasee - Fulasee - Torasee -
Amas-Legi - Botzis - Miihle - Innerberg Kirche - Bartholomaberg Kirche
{3 5td ) (Riickfahrt von Innerberg mit &ffentlichem Bus méaglich)

=== Kirche - Lutt - Forgla - Graves - Valleu - zuriick dber Marentes - Lut -
Kirche (3 1/2 Std.)

== Kirche - Roferweg - Goritschang - Fritzasee - lagdhiitte - Raschabella -
WeiBkopf - Obere Wiese (Korallenriff) - GaBtuala - Amas-Legi - Botzis -
Badavo - Hohenweq - Bartholomaberg Kirche (4 1/2 Std.)

== jrche - Historisches Bergwerk - Fritzasee - lagdhiitte - Monteneu -
Wannakopf - ltonskopf - Alpilakopf - Obere Wiese - GaBiuala - Amas-
Legi - Botzis - Badavo - Fermnblick - Kirche (5 1/2 Std.)

At it 1 S o+ S
i } == G -
> ;‘ fﬂw—.,..- "'t"--"TL _:}\'
ol » 1 ~ H \ -

- N w B,
77 \ N 4

AT y
H J

== Kirche - Linda - Meyers-Legi - Rellseck - Alplegi - Alpe Latons - Ganzalita
(Aussicht) - Kristberg - Mihle - Innerberg Kirche - Kirche (6 1/2 Std.)

=== Kirche - Lutt - Forgla - Graves - Valleu (Kapelle) - Spitzguaf - Davenna -
Zwilferkopf - Alpe Latons - Alpleqgi - Rellseck - Neyers-Legi - Linda -
Kirche (6 5td.)

m Kirche - Lutt - Tschais - Alter Kreuzweg - iber Buxwaldstrale -

== Bartholomaberg Kirche (1 1/2 Std.)
Ausgangspunkt Innerberg Kirche (L4)
Innerberg Kirche - Mihle - Tréllerweq - Abzw. Hbhenweg - Kirche (1/2 Std.)
Innerberg Kirche - Dalma - Hermat - Kirche (3/4 Std.)

e Innerberg Kirche - Ddlma - Loch - Femblick - Hohenweg - Kirche (1 1/2 Std.)

== |nnerberg Kirche - Dalma - Loch - Paradies - Bartholomaberg Kirche - uber
Hohenweg zuriick nach Innerberg (oder mit dem Bus - mehrere
Haltestellen) (2 1/4 5td.}

m== [nnerberg Kirche - Mihle - Totabiihel - Kristberg - Ganzalita - Fulateia -
Amas-Legi - Botzis - Miihle - Kirche (3 Std.)

== Innerberg Kirche - Milhle - Botzis - Amas-Legi - Falla (Aussichtspunkt) -
Ganzalata (Aussichispunki) - Kristberg - Mihle - Kirche (3 1/4 Sid.)

== Innerberg Kirche - Mihle - Botzis - Amas-Legi - GiBtuala - Obere Wiese -
WeiBkopf - Itonskopf - Alpilakopf - Obere Wiese - Falla - Ganzalata -
Kristberg - Kirche (5 5td.)

Ausgangspunkt Gantschier Kirche (F&)

Kirche Gantschier - Wiesengrund - Kaltenbrunnen Bahn-Hst. - rechter
lllweg - Kirche (15td.)

=== Kirche Gantschier - lllweg - Kaltenbrunnen - Rodund - Krista - Tschagguns -
retour fber lllweg - Gantschier Kirche {1 1/2 Std.)
Kirche Gantschier - lllweg - Kaltenbrunnen - Rodund - Drei Seen Rund-
weg - Kirche (1 1/2 5td.)

== Kirche Gantschier - rechter lllweg - Bahnhof Sponna - Vandans -
Obergantschier - Schrofaweg - Kirche (1 3/4 Std.)

m== Kirche Gantschier - Schrofa - Bartholomaberg Kirche - Griinerwald - Kloster
Gauenstein - Kirche (2 1/4 5td.)

= Kirche Gantschier - Schrofaweg - Batschief - Valschalang -
Bartholomaberg - Lutt - Tschais - Obergantschierweq - Kirche (2 1/4 5td.)

Ausgangspunkt Kristbergbahn-Talstation (P5)

F Kristbergbahn Tal - Dorf Rundwanderweg - Sportplatz - Bahn (3/4 Std.)

ristbergbahn Tal - Wiiari - Gaf - Bahn (1 5td.}
Kristbergbahn Tal - Wiari - Teufelsbach - Bannwaldbriicke - Buchen -
iiber Alten Buchenweg - Ortszentrum - Bahn (1 1/4 Std.)
Kristhergbahn Tal - Teufelsbach - Barenschlager - Innerbuchen - Buchen -
Alter Buchenweq - Ortszentrum - Bahn (1 3/4 Std.)

== Kristbergbahn Tal - Alter Buchenwegq - Gsteiner Wald - Schoni - Koppa -
Fula - Bahn (1 3/4 Std.}

== Kristbergbahn Tal - Fula - Kristberg - zuriick (iber Stelzer - Schani - Fula -
Ortszentrum - Bahn (2 1/4 5td.)

w= Kristbergbahn Tal - Fula - Koppa - (ber Bronnahus - Abzweigung Keller
{Innerberg) - Koppa - Fula - Bahn (2 1/4 5td.)

w= Kristbergbahn Tal - Alter Buchenweg - Alpe Oberbuchen -
Siebenbriinnele - Kristherg - (ber Stelzer - Bahn (3 1/2 5td.)

== Kristbergbahn Tal - GaB - Ganlatsch - Bergstation Hochjochbahn -
Kropfen - Lutza - Hofle - Bahn (5 1/2 Std.)

£ -
T R ok
a_'.,-'{'.. .
»

Sehenswert

Piarrkirche Schruns (17)

Walltahriskirche Tschagguns (G7)
Alpengarten Lindauer Hiltte, Gavertal (A13)
Kloster Gavenstein Schruns (G7)

Heimatmuseum Schruns (17)

- Kunstforum Montafon, Schruns (I7)

: ﬁ MAP Kellergalerie, Schruns (17)

= Wintersportausstellung Tschagguns (G7)
ﬁ Keaftwerk mit Schauraum Latschau (E8)

Alpine Coaster Golm (E7)

e Aktivpark Montafon (18}
Alie Sige (E9)
Altes Schualhdsli Bitschweeil (110}

Sirdthiitte (aodidind Jh Aussichtspunkt Landschrofen (G6)
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Kristbergbahn Tal - Hofle - Ganlatsch - Aussichtspunkt - Teufelsbach -
Wari - Bahn (1 3/4 Std.)

== Kristbergbahn Tal - Fellimannle - Lobsteg - Gretsch Alpe - Gretschersee -
Fellimannlegipfel - Gretschersee - Gretsch Alpe - Lobsteg - Wasser
stubenweg - Wildried - Siebenbriinnele - Alpe Oberbuchen - Alter
Buchenweg - Bahn (6 1/2 5td.)

== Kristbergbahn Tal - Fellimannle - Gafluna - Reutlinger Hitte
(Selbstversorger) (5 Std.)

== Kristbergbahn Tal - Felliménnle - Freschalpe - Langsee - Heilbronner Hiitte
(8 5td.)
Kristbergbahn Tal - Hotel Silbertal - Frauenlobtobel - Tischlerei Dénz - der Litz
entlang Richtung HAll - weiter entlang L95 (Gehsteig) nach Schruns (11,2 Std.)

== Kristbergbahn Berg - Kristbergsattel - Ganzalata - Fritzensee -
Historisches Bergwerk {derzeit keine Fihrung maglich) (3 Std.)
[*§ Kristbergbahn Berg - Siebenbriinnele - Wildried - Lobsteg -
Jausenstation Hasahiisli oder Gh Fellimannle - Teufelsbach - Talstation
Kristbergbahn (3 1/2 Sud.}

== Kristbergbahn Berg - Kristbergsattel - Ganzalata - Fulateia - Abzweigung
Richtung Kristberg - Bergstation (1 3/4 5td.}

== Kristbergbahn Berg - Kristbergsattel - Ganzalata - Fulateia - Fritzensee -
Rellseck - Innerberg dber Hohenweg - Silbertal dber Keller (6 Std.)

== Kristbergbahn Berg - Muttjochle - Sonnenkopf - Wasserstuben Alpe -
Siebenbrinnele - Bergstation (5 5td.)

== Kristbergbahn Berg - Muttjdchle - Sonnenkopf - Wasserstuben Alpe -
Lobsteq - Fellimdnnle - Talstation (6 5td.)

m= Bergstation - Kristbergsatiel - Ganzalata (Aussichtspunkt) - Falla
{Aussichtspunkt) - Obere Wiese - GaBtuala - Amas-Legi - Fulateia - Krist-
berg - Bergstation (3 1/2 Std.)

== Kristbergbahn Berg - Kristbergsattel - Ganzalata - Falla - Obere Wiese -
Itonskopf - Wannakopfle - Monteneu - Rellseck - Bartholomaberg - Inner-
berg - {iber Keller ins Silbertal (6 1/2 Std.)

== Kristbergbahn Berg - Kristbergsattel - Ganzaldta - Falla - Alpe Latons -
Rellseck - Bartholomaberg - mit dem Bus nach Schruns/Silbertal (5 Std.)

s Kristhergbahn Berg - Lobsteq - Gretsch Alpe - Lobspitze (4 1/2 5td.)

== Kristbergbahn Berg - Lobsteg - Fellimannlegipfel - Obere Gafluna Alpe -
Untere Gafluna Alpe - Wanderbus bis Silbertal (5 Std.)

== Kristbergbahn Berg - Lobsteg - Lobspitze - Obere Gafluna Alpe - Untere
Gafluna Alpe (Rickfahrt mit Wanderbus ab Untere Gafluna méglich!) -
Silbertal (8 1/2 Std.)

w= Kristbergbahn Berg - Lobsteq - Gretschersee - Fellimannlegipfel - Gretsch
Alpe - Fellimannle - Silbertal (5 1/2 Std.)

wes Kristbergbahn Berg - Lobsteg - Gretschersee - Lobspitze - Gretsch Alpe -
Felliménnle - Silbertal (7 1/2 Std.}

== Bahn - Fellimidnnle - Reutlinger Hiitte (Selbstversorger) - Nenzigasttal -
Purtschakopf - Sonnenkopf - Wasserstuben Alpe - Felllmannie - Bahn
(11 5td.)

wes Bahn - Fellimannle - Fresch Alpe - Langsee - Heilbronner Hiitte -
Alpgues Alpe - Fellimannle - Bahn (16 Std.)

Rundwanderungen 5t. Anton i. M. (D3)

Ortsmitte - Richtung Wasserfall - Mihlewald - Ortsmitte (1 5td.)
Ortsmitte - Bahnhof - lllweg nach Loriins - bel der Bahnunterfiihrung
Letze (iber Prazalanz - nach St. Anton zurlick (1 1/2 Std.)
Ortsmitte - Richtung Loriins - Gber B&schis zur Kapelle Venser Bild -
iiber lllweg nach St. Anton (1 Std.)
Bahnhof - auf dem linken lllweg nach Vandans - weiter bis Rodund
zum Drei-Seen-Weg - rechter lllweg zurlick zum Bahnhof { 2 1/2 Std.)

== Ortsmitte - Wasserfall (Aussichtspunkt) - Ortsmitte (1 5td )

== Ortsmitte - Richtung Bartholomaberg - Jetzmunt - Marentes -
Wasserfall - Ortsmitte (2 1/4 5td.)

== (Orismitie - Bahnhof - Ruine Valkastiel - Vandans Ortsmitte - auf
dem linken lllweg nach St. Anton (2 3/4 Std.)

Ortsmitte - Richtung Bahnhaltestelle bis Abzweigung linker lllweg -
Richtung Kapelle Venser Bild bis Hangebriicke - auf rechtseitigem
lllweg retour - Ortsmitte (1 1/4 Std.)
Ortsmitte - Richtung Bahnhaltestelle bis Abzweigung linker lliweg -
Rodund - Drei-Seen-Rundweg - Ortsmitte (1 1/2 5td.)
Ortsmitte - Golmerbahn Talstation bis Rellsbachbricke - Uber Fornaweg -
Lendi - Ortsmitte (1 1/2 Std.)
Ortsmitte - Richtung Bahnhaltestelle bis Abzweigung linker lllweg -
Kapelle Venser Bild - iber Agath - Diel - Kalkofa - Ortsmitte (2 Std.)

== (rtsmitte - Bildstock Granna - Richtung Latschau bis Kindli Ste - (iber
Rodelbahn - Ortsmitte (2 5td.)

== Ortsmitte - dber duferen Dammwey - Ruine Valkastiel - Diel - Kalkofa -
iber Gemsleweq - Ortsmitte (2 1/2 Std.)
Ortsmitte - iiber dufleren Dammweg - Richtung Ruine Valkastiel bis
Scheibenkopf - iber Agath - Kapelle Venser Bild - linker lllweg -
Ortsmitte (2 1/2 Std.)

== Ortsmitte - Richtung Bildstock Granna bis Abzweigung Kopfleweg -
Lendi - iiber Bachweg Richtung Rells bis Rellsbachfassung - Banella -
Kapelle Mansaura - Ortsmitte (2 1/2 Std.)

Ins hintere Silbertal: Jeden Mittwoch und Donnerstag von Ende Juni
bis Ende September zur Unteren Gafluna Alpe. Anmeldung spatestens am
Vortag. Weitere Infos im Tourismusbiiro Silbertal, Tel. 05556/ 74112
Zum Alpengasthaus Rellseck: Anfang luni bis Mitte Oktober 2010
tiglich (auBer Montag) 9.30, 10,30 und 11,30 Uhr, ab Hotel Berger Hol,
Tel. 05556/ 73117

Ins Rellstal: Taglich vom 12. Juni bis 17. Oktober 2010 zum Alpen-
gasthaus Rellstal um 7.46, 9.46, 14.46 und 16.46 Uhr ab Golmerbahn
Vandans. Weitere Infos bei Yandans Tourtsmus, Tel. 05556 / 72660.

Die Fahrpreise der Wanderbusse sind nicht in der
~Montafon Silvretta Card” enthalten!
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Themen- und Lehrwanderwege

1 Sagenweg Vandans: Der Vandanser Sagenweq fuhrt an 14 Wegstatio-
nen vorbei, die mit der lokalen Kultur und Sagenwelt eng verbunden sind.
Ausgangs- und Endpunkt Tourismusbiiro Vandans, einfache Rundwande-
rung, familientauglich (3 Std., 10, 2 km, ca. 380 Hm)

2 Bergknappenweq: Die Wanderung gibt Einblick in die Bergbautatig-
keit dieser Region, informiert tiber das Leben der Bergknappen im Mittelal-
ter, Uber die Kulturlandschaft und die Bergwelt. Ausgangs- und Endpunkt
Talstation Kristbergbahn, familientauglich (2 1/2 Std., 7.9 km, ca. 780 Hm)

3 Agqua Wanderweq: Der Aqua Wanderweg in Tschagguns zeigt die
vielfaltigen Nutzungsmaglichkeiten des Wassers, aber auch seine grenzen-
lose, bedrohliche Kraft. Ausgangspunkt Bushaltestelle Latschau, Endpunki
Ortszentrum Tschagguns, einfache Rundwanderung, familientauglich
(3 Std., 10 km, ca. 490 Hm)

4 Geologie Lehrpfad: Die Wanderung fihrt durch 300 Millionen Jahre
Erdgeschichte, informiert iber das Werden der heutigen Landschaft und
erklart den Einfluss des Menschen auf die Landschaft, Teilbegehungen
maglich. Ausgangs- und Endpunkt Kirche Bartholomaberg, mittelschwere
Rundwanderung (5 Std., 16 km, 1000 Hm)

5 Natur-Erlebnispfad Kristakopf (Latschau): An 9 Stationen wird
Wissenswertes iber komplexe Zusammenhange, natirliche Kreislaufe
und den Werdegang von Pflanzen und Tieren im Montafon vermittelt, Die
Natur als gemeinsamer Lebensraum von Pflanzen, Tieren und Menschen
erleben. Ausgangs- und Endpunkt Stausee Latschau (1 5td., 1,5 km)

6 Golmi’s Forschungspfad: Das Murmeltier ,Golmi* fihrt auf einer
Strecke von 3 km durch seinen Lebensraum. Start bei der Bergstation
Griineck (1893 m) bergab zur Mittelstation Matschwitz (1520 m). Weg-
breite ca. 1 m, gut geeignet filr Kinder ab 6 Jahren, fir Kinderwagen nicht
geeignet. Weitere Informationen auf www.golm.at (Kombiticket Golmi's
Forschungspfad/Waldseilpark/Flying Fox/Alpine Coaster erhaltlich!)

Klettersteig Saula (A7") Einstieg ndhe Heinrich-Hueter Hiitte,
Schwierigkeitsgrad: C/D, einige Stellen D+, ca. 6 h

Der Klettersteig Saula ist ein schoner, mittelschwerer Kletterstelg durch die
Ostwand auf den Saulakopf (2.517 m) im Ratikon,

Klettersteig Sulzfluh-Gauablickhéhle (815*) Einstieg nahe Lindau-
er Hiitte, Schwierigkeitsgrad: C ca. 7 h, Fantastischer Familien-Klettersteig
auf die Sulzfluh (fiir die Hahle ist eine Stimlampe erforderlich).
Klettersteig Blodigrinne - Drusenfluh (A13%) (2.827 m) Einstieg
von der Lindauer Hitte ca. 1 Std, Richtung Ofenpass,

Schwierigkeitsgrad: €, ca. 6 h, Klettersteig auf die Drusenfluh
Klettersteig Neyerscharte (A7) (2. 360 m) Einstieg nahe Heinrich-
Hueter Hitte, Schwierigkeitsgrad: B, versicherter Ubergang ins Brandnertal
Klettergarten Landschrofen (G7) hinter Autohaus Lins an der L188
{schwierigkeitsgrad 3-8)

Klettergarten Latschau (E7) riickseitig des Stausees, Tschagguns
(Schwierigkeitsgrad 3-6)

Kletterhalle JUFA Gastehaus Montafon (F6) Wiesengrund 5,
Anmeldung unter Tel. 05556/73744 (Halle mit Sport- und Bewegungs-
miglichkeiten (Kletter- und Boulderbereich, Skywalk, Hindernisparcours,
Montafoner Fiinfkampfgaudi...) www.jufa.at/montafon.php

Alpiner Kletterpark Kalbersee (09) Hochseilgarten im Wanderge-
biet Hochjoch mit Flying Fox, Seilspriingen, Trittschulung, Klettersteige und
Abseilen, Gffnungszeiten von Juli bis September jeweils Di, Do, 50 (wit-
terungshedingt); Anmeldung und Information (bis spatestens 3 Tage vor
Wunschtermin) unter +43{0)05557/6300 oder info@silvretta-montafon.at
Waldseilpark Golm (Latschau) (E7) Vorarlbergs graBter Waldseilpark,
11 Parcours aller Schwierigkeitsgrade und fiber 80 Ubungen. Nahere Info
in der Broschiire .Bewegungsberg Golm* oder unter www.golm.at NEU:
Flying-Fox-Golm - Adrenalin pur beim einzigartigen Flug dber den See!

Bergbahnen

Golm (D6-B9) lllwerke Tourismus, 3 Kabinenbahnen
6780 Schruns-Rodund, Tel. 05556/721750

Kristbergbahn Silbertal (P5-P3) 1 Kabinenbahn
6780 Silbertal 318, Tel, D556/74119-2 (Mountainbike-Transport)

Silvretta Montafon Hochjoch (17-09) 1 Kabinenbahn
1 Sessellift, Abenteverspielplatz Kapell, BergbahnstraBie 22,
6780 Schruns, Tel. 05557/6300-0 (Mountainbike-Transport)

Bewirtschaftete Alpen / Schutzhiitten

Innere / AuBere Golm Alpe (€9, A9) Mitte Juni - Mitte September
Grabs Alpe (F10) Mitte Juni - Ende August

Innerkapell Alpe (Q7) Anfang luli - Mitte September

Latons Alpe (11} Anfang Juli - Mitte September

Untere / Obere Latschatz Alpe (A11, C11) Mitte Juni - Mitte Sept.
Untere / Obere Gafluna Alpe (V10, W9) Mitte Juni - Mitte Sept.
Obere Wasserstuben Alpe (W5) Mitte Juni - Mitte September
Untere Wasserstuben Alpe (V5) Mitte Juni - Mitte September
Untere / Obere Spora Alpe (413", B12) Mitte Juni - Mitte September
Tilisuna Alpe (G15, siehe umseitig) Mitte Juni - Mitte September
Gauertalhaus (NF} (D10) Anfang Juni - Mitte Okt., Tel. 05556/73109
Konstanzer Hirtte (DAV) (W10%) Mitte Juni-Anfang Okt Tel, 0664/5124787
Lindauer Hitte (DAV) (A13), Ende Juni - Mitte Okt., Tel. 0664/5033456
Reutlinger Hitte (DAV) (X107, Tel. +49/7121/340 860, Selbstversorger
Tilisuna Hitte (DAV) (E15), Mitte Juni - Mitte Okt., Tel. 0664/1107969
Wormser Hitte (DAV) (D9), Mitte Juni - Mitte Okt,, Tel. 05556/73199

“auferhalb des Planquadrats

——

= Altes Handwerk am Rellseck (F3)
G| Breiidnbie siberal 09
a0 == M Enzianschnapsbrennersi (05)
Pl ﬁ Bergbaumuseum Silbertal (P5)
i ;_ Plarrkirche Bartholomdberg (H5)
: A A Frilhmesshaus Barthalomaberg (H5)
rl 5 A Kirche innerberg (L4)
A Plarrkirche Silbertal (05)
— A\ st Agatha Bergknappenkapelie (P3)
nenkopl A Aussichtspunka Falla*(N3)
- ,& Aussichtspunkt (Ganzalita®{03)
2 silbertaler Waldschule (P3)
Untermurich A Hochmoor Wildried (T6)
,& Teufelsbachwasserfall (RE)
Venser Bild, Wallfahrtskapelle, Vandans (C3)
- Waldseilpark, Flying Fox (E7)

,_hm-%k

¥

2 i =
e sy
- =

¥ -
g e 4

/)

1731

Nordic Walking Laufstrecken -

[} Promenadenlauf (5,4 km): Aktivpark - lllpromenade - Aktivpark
(42 Hm) - leicht

B3 schrunser Feld Runde (4 km): Aktivpark - Schrunser Feld - Waldweg und
retour (82 Hm) mittelschwierig

~ [EJ Buchenwald Schieife (8, 4 km): Aktivpark - llipromenade - Stiefen -

Waldweg - Schruns Zentrum - Aktivpark (223 Hm) - mittelschwierig

| Gauenstein Walk (8,5 km): Aktivpark - lllpromenade - Tschagguns -
Nira - Krista - Kraftwerk Rodund - Gaueser Waldweg - Kloster Gauenstein -
Broxweg - Schruns Zentrum - Aktivpark (286 Hm) - schwierig

[} Bitschweil Loop (12 km): Aktivpark - llipromenade - Tschagguns -
Ziegerbeng - Gampadelshach - BitschweilstraBe - Bitschweil - Badmen-
stein - lipromenade - Aktivpark (616 Hm) - schwierig

Agua Stiege (1,3 km): Aktivpark - E-Werk Gampadels - Aquastiege -
Bitschweil (395 Hm}, extremer Treppenlauf, schwierig - Treppe nur bergauf
beniitzbar!

Fitnessparcours Vandans (1,4 km): Dorfzentrum Vandans - linke Damm-
seite zum Gemsleplatz (Spielplatz), retour iber die rechte Dammseite des
Baches zum Ausgangspunkt; Rundstrecke mit 17 Trimm-Stationen.

1 Lauf-/Nordic Walking Strecke Kristberg (14 km): Bergstation

Kristbergbahn - Knelppanlage ,Sieba Briinna® - Hochmoor Wild Ried” -
Wendepunkt 850 m hinter der Wasserstubenalpe - retour (130 Hm) -
mittelschwierig
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== Horausgel
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o, Mountainbikerouten

leicht trie mittel vrirds schwer

B Landschaftlich schane Touren, jedoch zum GroBteil asphaltiene
StraBen oder Radwege

B Landschaftlich schne Touren, graBe Teile auf Schotter oder
Waldwegen, tolle Aussichten

B Landschaftlich sehr schén, einzigartige Aussichten und
besonders mountainbikewirdige Strecken

© I Aktivpark Montafon (J8) - lllradweg flussabwirts -
Hosensee - Schwimmbad Vandans - Venser Kirchle - Lorins Ortsdurch-
fahrt - Zementwerk Loriins - gleiche Strecke retour bis zum Aktivpark
(21,0 km; 120 Hm; 1 1/4 5td.)

© B8 Aktivpark Montafon (8) - lllradweg flussaufwarts - Aquarena
iiber Schipiste - Garfrescha Talstation - Radweg bis Partenen Ortsende -
liber Ortszentrum retour (llradweg) zum Aktivpark (38,8 km; 510 Hm; 3 Std.)

© KX Aktivpark Montafon (J8) - LandesstraBe bis Silbertal -
Fellimannli - Hasahiisli - Wasserstubental - Kristberg - Innerberg -
iibers Loch zur MontjolastraBe - Litzpromenade Schruns - Aktivpark
(32,5 km; 895 Hm; 3 1/2 5td.)

© B Aktivpark Montafon (18) - Tschagguns Hotel Verwall - rechts
iiber Nira, Krista zum Kraftwerk Rodund - iber Rodelbahn nach
Latschau - Gafazutweg - Oberstufe Gampadels - Bitschweil - Aktivpark
(19,6 km; 585 Hm; 2 5td.)

© X3 Aktivpark Montafon (J8) - Briferweg - Gstiidweg - (Altem.
Kropfenweg / sehr steil - nur fiir Gelibte) Gamplaschgerweg - Gh Kropfen -
Kapell Alpe - Schitunnel - retour fiber Stralle bis Aktivpark (27,2 km;
1.370 Hm; 3 1/2 5td.)

@ EX3 Aktivpark Montafon (J8) - Hosensee - durch Vandans zum
Giterweg Ganeu - Stofel - Matschwitz - Kalkifen - Latschau - Gber
Meiersdolla, Hotel Verwall nach Tschagguns zum Aktivpark (21,8 km; 2 1/4
Std.; 817 Hm)

@R Gleiche Strecke wie Tour 6 bis Verbindung Matschwitzerweq - hier
his Bergstation Golmerbahn - gleiche Strecke retour bis Matschwitz -
wie Tour 6 retour zum Aktivpark Montafon (30 km; 1.307 Hm; 4 Std.)

© B Aktivpark Montafon (J8) - lliradweg - Feuerwehrhaus - Rasafei-
strafle Richtung Grabs - iiber Neiersdolla zum Gafazutweg - Schluchtegg -
abwarts Gber Speicher Bitschweil - Aktivpark (19,9 km; 730 Hm; 2 5td.)

© W silbertal Zentrum (PS) - KristbergstraBe bis Totenbiihel -
Kristberg - selbe Strecke retour bis Abzweigung Totenbiihel - Fahrweg
bis Kirche Innerberg - iber Silbertalerstralle nach Silbertal (10,2 km;
450 Hm; 1 1/2 Std.)

@ EEEI Aktivpark Montafon (18) - Silbertal — Untere bzw. Obere
Wasserstuben Alpe - Sonnenkopf - Talstation der Sonnenkopfbahn - Gber
Radweq vorbei an Stallehr bis nach Loriins - Venser Kirche Vandans -
Alktivpark (59 km; 1.255 Hm; 5 Std.)

MONTAFON

Echite Berge. Echi erleben.

www.montalon.al

INTERSPORT
MONTAFON

6780 Schruns, BahnhofstraBe 24, +43 (0) 5556 / 7103-20
Mo. bis Fr. 8" - 18" Uhr, Sa. 8" bis 13" Uhr

Unsere Filiale:
6791 5t. Gallenkirch, SilvrettastraBe 3a, +43 (0) 5557 / 6353
Ma. bis Fr. 8° - 12* und 14™ bis 18" Uhr, Sa. 8% bis 12" Uhr

Wir sind der kompetente Partner

in Sachen Sport:

- Wir sind das ganze Jahr fiir Sie da!

- Die groBte Sportartikelauswahl im Montafon
auf tber 1.000 m? Verkaufsflache in Schruns.

- Top Beratung mit Bestpreisgarantie!

B X33 Aktivpark Montafon (18) - Silbertal Zentrum -
KristbergstraBe bis Kristberg - kurzer Anstieg zum Kristbergsattel -
Feuerwehrhaus Dalaas - alte Landstralle bis zum Radweg - Ober Radweg
Stallehr - Vandans - Aktivpark (43,0 km; 915 Hm; 4 Sid.)

@EEEI Aktivpark Montafon (J8) - St. Gallenkirch - Schipiste bis
Talstation Garfrescha Bahn - Mautstelle Partenen - Gber Ganifer und
Verbella Alpe zur Heilbronner Hitte - (Abkiirzung Ober Silbertaler Winter-
jichle erlaubt! siehe Tour 27) - Rasthaus Veerwall - Moserkreuz in St. Anton -
Arlbergpass - Stuben - Klésterle - Wald - Sonnenkopfbahn Talstation -
Sonnenkopf - Wasserstubental - Silbertal - Aktivpark
{100,1 km; 2.940 Hm; 10 Std.)

& B Kirche Bartholomaberg (HS) - iber Roferstralie vorbei an
Sassellamaisdf - Botzis - Kirche Innerberg - vorbel am Hotel Femblick
bis Trafohaus - Schotterweg iiber Loch zur Bargerstr. aufwarts zuriick zur
Kirche (11 km; 450 Hm; 1 Std.)

£ X3 Aktivpark Montafon (J8) - Litzpromenade - Montjolastrale
bis Hotel Messmer - iiber Grappa zur Héllstrafle - Montjolastrale - iiber
LochstraBe zur Bartholomaberger Kirche - Sélers-Legi nach Goritschang -
Fritzasee - Ganzaleita - Kristberg - Silbertal Zentrum - Giber LandesstraBe
nach Schruns - Aktivpark (29,3 km; 935 Hm; 3 Std.}

& EXA Kirche Bartholomaberg (H5) - (iber Slers-Legi nach
Goritschang - Rellseck - Alpe Latons - Singletrail hinter ltonskopf zur Falle -
Singletrail Richtung Tora See und Botzis zur Kirche Innerberg -

Kirche Bartholomaberg (19,3 km; 820 Hm; 3 Std.)

5 EEX3 Aktivpark Montafon (J8) - Hosensee - Hangebriicke St.
Anton - Richtung Jetzmunt - Bartholomaberg - Goritschang - Fritzasee -
Kristberg - Wildried - Wasserstubental - Silbertal - Kirchplatz Schruns -
Aktivpark (44,4 km; 1.115 Hm; 4 1/2 5td.)

&) B Aktivpark Montafon (J8) - Tschagguns Zentrum -
LatschauerstraBe bis Stausee Latschau - Rodelbahn nach Vandans -
entlang der Rodundstauseen bis zur Haltestelle Kaltenbrunnen — Gber
liradweq retour zum Aktivpark (13,3 km; 350 Hm; 1 1/2 Std.)

& BEM Kirche Bartholomaberg (HS) - iiber Riederhof nach
Goritschang - Fritzasee - Gilterweg in Richtung Itonskopf - Jagdhiitte
unterhalb von Monteneu - Rellseck - Goritschang - Sdlerslegi - Kirche
Bartholomaberg (14,8 km; 590 Hm; 1 3/4 5td.)

& B Aktivpark Montafon (J8) - Lochmiihle - Ziegerbergstrafie -
Kraftwerk Gampadels - Speicher Bitschweil - BitschweilerstraBe bis
FoppastraBe - Foppastrale aufwarts - Rasafeistralle abwarts zuriick zum
Aktivpark (13,7 km; 472 Hm; 1 1/2 Std.)

T3] Hinteres Silbertal Variante 1 (P5) Silbertal - Gafluna Alpe -
Untere Fresch Alpe - Rasthaus Verwall - Moserkreuz - St. Christoph - Rauz -
Stuben - Klostertaler Radweg entweder bis zur Sonnenkopfbahn -
Wasserstuba - Silbertal oder bis nach Dalaas - Kristberg - Silbertal
(64,3 km; 1.990 Hm; 6 Std.)

fDEIE] Hinteres Silbertal Variante 2 (J5) Schruns - Partenen -
Ganifer - Verbella Alpe - Hellbronner Hitte - Schénverwalltal - Silbertaler
Winterjtichle - Fresch Alpe - Gafluna Alpe - Fellimannle - Silbertal - Schruns
(67,0 km: 1.765 Hm; 7 5td.)





